
OMTALE OG OPSLAG PÅ SOCIALE MEDIER 

6 gode råd når I skal omtale jeres arrangement på sociale medier 

 Lav et selvstændigt opslag i stedet for at dele andres. Det giver større rækkevidde. 
 Del arrangementet på jeres Facebook, Instagram, LinkedIn, X, Snapchat, TikTok. 
 Brug et SoMe opslag, et logo, en collage eller et foto som blikfang.  
 Brug gerne hashtags: #danmarksmotionsuge og #beactive. 
 Læg jeres opslag ind i alle de lokale Facebook-grupper, der eksisterer i jeres 

kommune/lokalområde (som fx ’Alle os i Hillerød’, ’Det sker i Randers’, ’Facebook 
Frederikshavn’ osv.) 

 Skriv målrettet og kort. Tal direkte til læseren – lad jer evt. inspirere af de 
tekstforslag, som du kan se herunder. 

 

TEKSTFORSLAG TIL SOME OPSLAG 

[IDRÆTSGREN] FOR ALLE 
Kom til åbent hus i [Motionsby Idrætsforening], og oplev alt det sjove, som [idrætsgren] 
kan byde på. Alle er velkomne, og vi sørger for både udstyr, instruktion og godt humør. 
Læs mere her: [link til tilmeldingsside på danmarksmotionsuge] og del gerne vores opslag. 

Danmarks Motionsuge er et landsdækkende motionsevent i uge 41. Arrangementerne er 
også en del af European Week of Sport Denmark. 
#danmarksmotionsuge #beactive 

_______________ 

DU SKAL DA OGSÅ VÆRE MED 
[Motionsby Idrætsforening] er selvfølgelig med i Danmarks Motionsuge i uge 41. Derfor 
holder vi åbent hus den [dato], hvor alle er velkomne, uanset niveau og erfaring. Så kom 
og vær med – vi sørger for både udstyr, instruktion og godt humør. Læs mere her: [link til 
tilmeldingsside på danmarksmotionsuge] og del gerne opslaget. 

Danmarks Motionsuge er et landsdækkende motionsevent i uge 41. Arrangementerne er 
også en del af European Week of Sport Denmark. 
#danmarksmotionsuge #beactive 

_______________ 

[Motionsby Idrætsforening] ER MED I DANMARKS MOTIONSUGE – KOM OG PRØV 

Hele Danmark giver den gas i Danmarks Motionsuge, og i [Motionsby Idrætsforening] er 
alle – uanset niveau og erfaring – velkomne den [dato], hvor vi holder åbent hus. Vi sørger 
for udstyr, instruktion og gode rammer – I skal bare medbring godt humør og lade jer 
inspirere og bevæge. Læs mere her: [link til tilmeldingsside på danmarksmotionsuge] og 
del gerne opslaget. 

Danmarks Motionsuge er et landsdækkende motionsevent i uge 41. Arrangementerne er 
også en del af European Week of Sport Denmark. 
#danmarksmotionsuge #beactive 


