
Kig forbi og 
tag en ven 

med. Alle kan 
være med!

Oplev 
mere 

I Danmarks Motionsuge kan du være  
med på vores hold 

Scan koden og læs mere på 
danmarksmotionsuge.dk

Kom og prøv – ganske gratis:  
 
 
 
 

Vi står klar til at give dig en god  
motionsoplevelse:

Husk at medbringe:  

Vi sørger for:  

 

Vil du vide mere:


	Idræt: Skriv hvilken idræt man kan prøve.
Tid.
Sted.
	klub/forening: Skriv forening/klub
	Husk: Husk
	Vi sørger  for: Skriv hvad klubben/foreningen sørger for
	Kontakt: Skriv kontaktperson
tlf
mail


