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Hvad skal vi med Danmarks Motionsuge?

Af:

Hans Natorp, formand for Danmarks Idraetsforbund
Charlotte Bach Thomassen, formand for DG/

Finn Kristensen, formand for Dansk Skoleidraet
Peder Bisgaard, formand for Dansk Firmaidraet
Mogens Kirkeby, formand for ISCA

Arbejdspladserne har allerede en motionsuge. Skolerne har haft en motionsdag i over 40 ar. Og der har hele
tiden vaeret abne dgre til landets mange idraetsforeninger, der hver eneste dag, aret rundt byder indenfor i
aktive feellesskaber. Alligevel dukkede endnu et motionsinitiativ op i 2021, da Danmarks Motionsuge Igb af
stablen for f@grste gang i uge 41. Siden har partnerskabet bag initiativet arbejdet for at udvikle og forankre
motionsugen — men hvorfor egentlig? Hvad er det nye? Og har den overhovedet en berettigelse?

Lad os starte med et rungende “ja” til det sidste spgrgsmal. Der ER plads til Danmarks Motionsuge, der
bygger videre pa de gode traditioner, som Skolernes Motionsdag og Arbejdspladsernes Motionsuge har
etableret i ugen op til efterarsferien. Og bade Dansk Skoleidreet og Dansk Firmaidraet er da ogsa med i
partnerskabet bag den nye motionsuge, som desuden taller Danmarks Idraetsforbund, DGI og den
internationale breddeidraetsorganisation ISCA. Man kan sige, at Danmarks Motionsuge er en form for
overbygning pa de eksisterende tiltag, sa uge 41 favner endnu bredere og sikrer, at der er tilbud til ALLE.

| Danmarks Motionsuge er der tusindvis af gratis aktiviteter og arrangementer over hele landet. Flere og
flere arranggrer ser fordelen i at veere med og holde abent hus i uge 41, hvor motionsugens online platform
fungerer som et udstillingsvindue for nye, potentielle medlemmer. Der har tidligere veeret 6000 aktiviteter i
motionsugen, nar bade skoler, arbejdspladser og idraetsforeningerne talles med. | ar er tallet langt over
7000, og tilbuddene spaender fra golf og gafaellesskaber over curling, capoeira og crossfit til feegtning,
fodvolley og folkedans.

Fremgangen i antallet af aktiviteter er naturligvis positiv. Hensigten med Danmarks Motionsuge er nemlig
netop at praesentere flest mulige borgere for et bredt spekter af aktiviteter og feellesskaber. Der skal vaere
noget for alle aldre og temperamenter over hele landet i alle vagne timer. | skoletiden, i arbejdstiden og
ikke mindst i foreningslivet resten af dagen. Idraet skal veere for alle, og den brede vifte af tilbud giver
mulighed for at inspirere endnu flere borgere til at opna de aktive vaner, der passer lige preaecis til dem.



Det er vigtigt af flere arsager. Bade fordi idraet og motion kan forebygge hjertekarsygdomme, depression,
diabetes, forskellige former for kraeft og flere andre sygdomme. Men ogsa fordi de aktive faellesskaber
bidrager til vores mentale og sociale sundhed. Flere studier viser specifikt, at der er en teet sammenhang
mellem idrzet og trivsel. Samtidig viser en undersggelse fra Statens Institut for Folkesundhed ved Syddansk
Universitet, at man har cirka 75 procent st@rre sandsynlighed for en hgj mental sundhed, hvis man er en
aktiv del af en given forening, gruppe eller organisation hver uge, end hvis man ikke er.

Med de mange tilbud i uge 41 kan Danmarks Motionsuge veere katalysator for, at endnu flere borgere er
aktive og kommer ind i de gode faellesskaber. Bgrn, voksne, ldre og ikke mindst unge, som vi har fokus pa,
bliver en del af de aktive feellesskaber. For selv om langt de fleste unge trives, sa er der en voksende gruppe
unge, der mistrives. Her kan de gode idreets- og motionsfaellesskaber veere en del af Igsningen, da vi ved, at
idreetten er en fantastisk ramme for meningsfulde faellesskaber for unge.

Fysisk aktivitet og aktive faellesskaber er kort sagt et effektivt middel til at skabe bedre sundhed og trivsel.
Men nok om evidenssnakken og alle de logik-funderede argumenter. For det er naeppe det fgrste, man som
familie eller enkeltperson taenker pa, nar man tager til parkour i den lokale park eller streetbasket med den
lokale basketballklub. Her handler det fgrst og fremmest om at fa en god oplevelse, og dem tg@r vi godt
garantere rigtig mange af landet over i uge 41. Oplevelser for ALLE — og derfor har Danmarks Mortionsuge
sin berettigelse som en ny, steerk og folkelig motionstradition.

FAKTA OM DANMARKS MOTIONSUGE:

e Danmarks Motionsuge foregar over hele landet — og altid i uge 41.

e Partnerskabet bag bestar af Danmarks Idraetsforbund, DGI, Dansk Firmaidraet, Dansk Skoleidraet og
den internationale breddeidraetsorganisation ISCA.

e Malet er at inspirere sa mange som muligt til at bevaege sig og opleve de gode motionsfaellesskaber
iuge41.

o Alle kan ga ind pa hjemmesiden og sgge pa aktiviteter i deres nseromrade. Der er en bred vifte af
idreetter og noget for enhver alder.

e Arranggrer af idraets- og motionsaktiviteter slar deres tilbud op pa danmarksmotionsuge.dk.

e Arranggrer kan veere foreninger, klubber, arbejdspladser, skoler, institutioner, organisationer,
kommuner og privatpersoner.

e Partnerskabet bag Danmarks Motionsuge er historisk stort og bredt. Det sikrer en enorm opbakning
og deltagelse pa tveers af et samlet dansk idreetsliv.
Se mere her: https://danmarksmotionsuge.dk
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